CLINICA de OPTIMIST 2009 
by CARRANZAsails
La clínica estará destinada a los principiantes que se encuentran iniciando la parte competitiva y los timoneles quienes buscan perfeccionarse.

Nuestra idea es juntar ambos niveles en busca de enseñar, corregir y mejorar  técnicas y tácticas de los optimistas aplicando nuestras experiencias. 
Entrenadores:

· Carranza Juan Pablo.

· Carranza Leopoldo.
Lugar:   Club Marinas Puerto Santa Fé.

1. Cronograma:

Sábado 05

· Llegada  y armado 10:00 hs.

· Puesta a punto 11:00 hs.

· Salida al agua 12:00 hs.

· Almuerzo marinero 13:00 hs.

· Vuelta al Club 16:30 hs.

· Charla 17:00 hs.

Domingo 06:

· Armado 9:00 hs.

· Charla previa 9:30 hs.

· Salida al agua 10:00hs.

· Almuerzo marinero 12:30 hs.

· Vuelta al Club 16:00 hs.
· Charla 16:30 hs.

· Despedida 17:00 hs.

2. Inscripciones:

El costo de la misma será de $ 150
· Incluyen almuerzos marineros durante ambos días.

· Bebidas durante ambos días.
· Frutas y meriendas.
· Foto impresa personal.

· Video de la Clínica.
Los interesados deberán confirmar su presencia vía mail a carranzasails@yahoo.com.ar o llamar al 0343-154728972.
